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Nota de Imprensa

A Associacao Portuguesa de Telemedicina e o Centro de Estudos
e Investigacao em Saude da Universidade de Coimbra langam o
estudo “Impacto da Telessaude na Prestagao de Cuidados de
Saude em Portugal”

A Associagdo Portuguesa de Telemedicina (APT) em colaboracdo com o Centro de
Estudos e Investigacao em Saude da Universidade de Coimbra (CEISUC) langa estudo
sobre o “Impacto da Telessaltide na Prestacdao de Cuidados de Saude em Portugal”,
com o proposito de obter um olhar sobre a satisfacgdo dos médicos em relagao a
telessaude e de descrever a realidade actual em Portugal, de modo a ajudar a planear,
desenvolver e regulamentar a telessatde. Este estudo conta com o apoio da Ordem
dos Médicos.

Coimbra, 6 de Setembro de 2022
Telessaude: que impacto na prestagao de cuidados?

A telessauide ganhou uma enorme importancia, directa e indirecta, na prestacao de cuidados de
saude. Imbuidos na atual revolucdo tecnoldgica, os sistemas de salde tém ao seu dispor novas
solucdes de tecnologias de informacdao que prometem o aumento da eficiéncia de equipas, a
gestdo adequada de recursos e a promocao e acesso aos cuidados de salde mais universal e
equitativa.

Segundo a OMS, ‘telessauide’ é um conceito alargado que abrange a utilizacdo segura e custo-
efetiva das tecnologias da informacdo e comunicacdo de suporte a sadide em diversas areas,
como a prestacdao de cuidados, a monitorizacdo de doentes, a formacdao de profissionais, a
promogao de literacia dos doentes ou investigagao.

Durante a pandemia COVID-19, assistimos e participamos na disseminacao da Telemedicina pelo
Sistema Nacional de Saude (tanto no Servico Nacional de Saude (SNS) como noutros servicos de
prestacdo de cuidados de saude).

Como é sabido, nas diversas formas de Telemedicina, o médico procede a realizacdo da
multiplicidade de actos médicos (como a avaliagdo clinica ou comunicagdo com o utente) a
distancia, com recurso as tecnologias de informacao e de comunicacao.
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No entanto, é importante avaliar se esta prdatica apresenta beneficios para o utente, para o
médico e para a prestacdo de cuidados de saude em geral, tanto ao nivel da satisfacdo como ao
nivel da sua utilidade.

Neste contexto, através da estreita colaboracao entre a Associacdo Portuguesa de Telemedicina
(APT) e o Centro de Estudos e Investigacdo em Saude da Universidade de Coimbra (CEISUC) foi
desenvolvido um inquérito com o objectivo de estudar a opinido dos médicos sobre o uso de
teleconsulta/consulta ndo presencial.

O estudo conta com o apoio da Ordem dos Médicos, através da qual é emitido o enderego
electrdénico de acesso ao questiondrio para os médicos responderem.

O estudo decorrerd durante cerca de trés meses apds o que serdo divulgadas as respectivas
conclusoes.

Sobre a APT (www.aptelemedicina.com)

A Associacdo Portuguesa de Telemedicina (APT) é uma associa¢do independente e sem fins
lucrativos, constituida em 11 de Dezembro de 2006, que actua no ambito das ciéncias da vida e
da saude, congregando no seu seio profissionais de diferentes dreas do conhecimento cientifico
e técnico em torno do objectivo comum da promocao, apoio, desenvolvimento e implantacdo
da Telemedicina e da Telessaude.

No quadro da sua actividade a APT tem por finalidade apoiar, implementar e dinamizar a nivel
nacional e no universo dos paises de lingua oficial portuguesa, o desenvolvimento de politicas
de implantacao da telessaude e dinamizacao da sua pratica regular, em todas as suas vertentes.

O paradigma da prestacdo de cuidados de saude estd a evoluir, gradual e consistentemente,
para um modelo centrado no cidaddao, em que a telessaude assume uma importancia especial,
dado o seu potencial intrinseco para a racionalizacdo de meios, a reducao de custos, a prevengao
da doenca e a promocgao da saude e do bem-estar.

Consciente do impacto que poderd advir da confluéncia de todas as forcas de mudanca
presentes no modo de prestacdo de cuidados de salde, a Associacdo propde-se desenvolver, de
forma continua, um conjunto de accdes dirigidas a comunidade da saude e ao publico em geral,
designadamente, a promocdo e apoio a investigacdo com vista a comprovar o valor da
telemedicina/telesatide junto dos seus utilizadores e junto das entidades financiadoras e
reguladoras, a formacao e divulgacdo das melhores praticas de telemedicina e telessaude, a
criacdo de um suporte legal e regulamentador do exercicio da telesaiude em Portugal.
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